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Wg rozdzielnika

Kampania spoleczno-edukacyjna
»NIE dla czadu!”

Tlenek wegla w statystykach zatru¢ zajmuje trzecie miejsce po zatruciach lekami
i alkoholem.

Tragedie ludzkie sg czesto konsekwencja niewiedzy.

Sposoby na unikniecie zatrucia tlenkiem wegla sg bardzo proste. Do zatru¢ dochodzi,
bo czesto nie zdajemy sobie sprawy, co moze sta¢ si¢, gdy nie przestrzegamy podstawowych
zasad bezpieczefistwa, bo nie mamy $wiadomosci, ze tak naprawde niewiele potrzeba, aby
nasze mieszkania i domy staty si¢ bardziej bezpieczne.

Problem wzrasta szczegblnie w okresie jesienno-zimowym, chociaz do akcji
ratowniczo-gasniczych zwigzanych z tlenkiem wegla strazacy wyjezdzaja w ciggu calego
roku.

Skad ta trucizna bierze sie w naszym otoczeniu?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym
i bezwonnym (powoduje to problemy z jego wykryciem). Powstaje wowczas, gdy cos sig
spala (pali), a w otoczeniu, gdzie przebiega ten proces jest za mato powietrza (tlenu).
Potencjalne zrédta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrozeniem
jest nie tylko brak doptywu powietrza, ale tez nieprawidlowy odptyw spalin. W zwigzku
z tym grozne s zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potgczenia
miedzy kominami i piecami.
Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszceze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otwordw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak
regularnych kontroli droznosci przewodéw wentylacyjnych i kominowych sprawiajg, ze
w naszych mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych
pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs$¢ do tragedii.

Do zatrué czesto dochodzi w nowo wyremontowanych mieszkaniach,
z nowymi piecami, nie majagcymi indywidualnych przewodéw napowietrzajacych i gdzie
z przyczyn oszczednosciowych zlikwidowano (zastonieto) przewody wentylacyjne, a okna
i drzwi sa zbyt szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne ,nie oddycha”; brak dostgpu tlenu
moze doprowadzi¢ do tragedii.




Czad powstaje tez podczas pozaru.

Zatrucia tlenkiem wegla sa niebezpieczne, gdyz powoduja stan silnego niedotlenienia
narzadow wewnetrznych (np. serca, mozgu). Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo.
Poczatkowo pojawiaja sie lekki bol glowy i zawroty, ogdlne zmgczenie, dusznos¢, pdzniej
trudnosci z oddychaniem, przyspieszony, nieregularny oddech oraz wymioty. Ostabienie
i ospalo$é, ktorg czuje osoba zaczadzona oraz zaburzenia zdolnosci oceny zagrozenia,
powoduja, Ze jest ona catkowicie bierna i nie ucieka z miejsca nagromadzenia trucizny.
Czesto dochodzi do utraty przytomnosci i jezeli natychmiast nikt nie przyjdzie z pomoca — do
$mierci. Przy wysokim stezeniu tlenku wegla, zgon moze nastgpi¢ juz po minucie.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

Podstawowg funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i
generowanie sygnaléw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w
powietrzu. Podnosi ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach, zmniejsza ryzyko
zaczadzenia, pozwala na szybka reakcje uzytkownika w sytuacji zagrozenia zycia. Tego typu
czujki powinny znalezé si¢ w pokojach z kominkiem lub piecem kaflowym, w
pomieszczeniach z kuchenkami gazowymi, tazienkach z gazowymi podgrzewaczami wody, w
kotlowniach, garazach, warsztatach. Czujka odpowiednio wczesnie zasygnalizuje
niebezpieczenstwo, wydajac bardzo glosny dzwiek. Nawet Spigcego sygnal ten potrafi
obudzi¢ i postawi¢ na nogi. Mamy wtedy szans¢ na opuszczenie zagrozonego obszaru. Nie
nalezy montowaé czujek przy oknie, kratkach, przewodach wentylacyjnych czy w miejscach
zbyt zawilgoconych. Niewtasciwie dobrane ustawienie czujki moze negatywnie wplyna¢ na
jej prace i skutecznos$é. Zalecane umiejscowienie czujek, jak rowniez lokalizacje, ktérych
nalezy unikaé, znajdujg sie w instrukcjach dotgczonych do ww. urzadzen.

Zdrowie, a nawet zycie Twoje i Twoich bliskich moze w duZej mierze rownie? zaleie¢

réwnie; od tego jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad.

TLENEK WEGLA (CZAD) - INFORMACJE OGOLNE

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujacym, bezbarwnym
i bezwonnym, nieco 1zejszym od powietrza, co powoduje, ze fatwo si¢ z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju,
gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci
tlenu, niezbednej do zupelnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doplywu Swiezego
(zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym nastgpuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego
zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktorych
okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zimg, a wentylacja jest wadliwa, badz wcale
nie dziala. Czad moze powsta¢ takze w czasie pozaru. Brak sygnaléw, ktére alarmowalyby
ludzi o obecnosci tlenku wegla stanowi istotny czynnik, ktéry przyczynia si¢ do zatrucia
ta substancjg. Niebezpieczefistwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym dla czlowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uklad oddechowy,
a nastepnie jest wchlaniany do krwioobiegu. W ukladzie oddechowym czlowieka tlenek
wegla wigze sie¢ z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do
organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka. Uniemozliwia



prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz innych
narzadéw. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawat albo nawet $mier¢.

Kto narazony jest na dzialanie tlenku wegla?

Na dzialanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba przebywajaca w Srodowisku nim
skazonym. Efekty dziatania czadu, przy takim samym st¢zeniu, moga by¢ jednak rozne dla
réznych osob.

Do grupy najwigkszego ryzyka naleza:

- noworodki i niemowleta (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich hemoglobina
plodowa, ktora wigze dwukrotnie wigcej tlenku wegla, niz zwykla hemoglobina),
- dzieci,

- kobiety ciezarne,

- osoby w podesztym wieku,

- 0soby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-plucnymi,

- osoby z wadami serca oraz niewydolno$cia uktadu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegaja takze osoby wykonujace prace zwigzane z duzym wysitkiem
fizycznym, ktore znacznie szybciej, niz podczas odpoczynku, ze wzgledu na zwigkszong
czestosé i glebokosé oddechu, pochtaniaja dawki trujace, a nawet Smiertelne.

Jak zapobiegaé zatruciu?

Podstawowa przyczyng zatrué jest niepelne spalanie, do ktérego moze doj$¢ np. gdy
zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wlasciwej wentylacji. Powoduje to powstawanie
tlenku i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyplynie na zewnatrz, ile §wiezego powietrza
naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewni¢ mozliwos¢ stalego
doplywu $wiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni
weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin. Ponadto nalezy regularnie sprawdzaé
prawidtowos$¢ dziatania urzadzen mogacych by¢ zrédlem tlenku wegla, szczelnosé
wewnetrznych instalacji gazowych, przewodéw kominowych i wentylacyjnych oraz kanalow
nawiewnych.

Pamigtaj aby:
 dokonywaé okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej, niz raz na
3 miesigee. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opalowego — nie rzadziej, niz raz na pot
roku. Zarzadca budynku lub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej
nie rzadziej niz raz w roku,

* uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek Zrodla ognia (pieca gazowego
z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

e nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworé6w nawiewnych,

» przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej osoby,
» uzytkowaé sprawne technicznie urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania; zgodnie
z instrukcjg producenta  kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,
« stosowa¢ urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu, w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje
o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,



* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dzialania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczgsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np. poprzez przykladanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢
do ww. otworu lub kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, lazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢ nawet niewielkie rozszczelnienie okien,
« rozmies$ci¢ czujki tlenku wegla w czgsei domu, w ktorej $pi Twoja rodzina. Dla zwigkszenia
bezpieczenstwa dodatkowe czujki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,

» nie spalaé wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknigtej werandzie itp., jezeli
pomieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji,

* nie zostawia¢ samochodu w garazu z wlgczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostajg otwarte,

* nie bagatelizowa¢ takich objawéw jak: dusznosci, bdle i zawroty glowy, nudnosci, wymioty,
oszolomienie, ostabienie, przyspieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggnaé porady lekarskie;j.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

« lekki bol, mdtosci, wymioty, ogdlne zmeczenie i ostabienie — lekkie zatrucie,

e nasilajgcy sie bdl glowy, senno$¢, zaburzenia $wiadomosci i réwnowagi, trudnosci
z oddychaniem, oddech przys$pieszony, zaburzenia rytmu serca — srednie zatrucie,

« drgawki, utrata przytomnosci — cigzkie zatrucie.

Oslabienie i znuzenie, ktore czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny

zagrozenia, powodujg, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia

trucizny), traci przytomno$¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca — umiera.

Jak pomée przy zatruciu tlenkiem wegla?

¢ nalezy natychmiast zapewni¢ doplyw swiezego, czystego powietrza,

* jak najszybciej wynies¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze,
¢ rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpia¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie
mozna doprowadzi¢ do jego przemarznigcia,

» wezwac shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998 lub 112),
jesli po wyniesieniu na §wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwlocznie
przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zalezec zdrowie i Zycie
Twoje oraz Twoich bliskich!

Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

KOMENDANT, PFOWIATOWY
STRAZYBOZARNEJ

Opracowania dokonano na bazie materiatlow KG PSP



Otrzymuja:

1. Starostwo Powiatowe
ul. Narutowicza 1, 88 — 300 Mogilno — email: sekretariat@powiat.mogilno.pl,
2. Gminny Zaktad Utrzymania Drég
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Jeziora Wielkie — email: komunalka@wp.eu, andruszczak(@interia.eu,
3. Mogilenskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
ul. Witosa 6, Mogilno — email: mpgk@mpgk.mogilno.pl,
4. Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Mogilnie
ul. Hallera 31, Mogilno — email: sekretariat@smmogilno.zis.com.pl,
5. Zaklad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Pl. Swietokrzyski 4, Strzelno — email: zgkim-strzelno@wp.pl,
Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Sloneczna 1, Strzelno — email: spoldzielniastrzelno@wp.pl,
7. Urzad Miejski w Mogilnie — email: gmina@mogilno.pl,
8. Urzad Miejski w Strzelnie — email: miasto@strzelno.pl,
9. Urzad Gminy Dabrowa — email: ug-dabrowa@ug-dabrowa.pl,
10. Urzad Gminy Jeziora Wielkie — email: gmina@ug.jeziorawielkie.pl,
11. Tygodnik PALUKI
ul. Rynek 10, Mogilno — email: mogilno@paluki.tygodnik.pl,
12. ala.
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